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Lallergie peut subvenir dés l'enfance
mais également plus tardivement.
Elle résulte d'une affection des voies
aériennes supérieures provoquant
des écoulements nasaux en
alternance, des éternuements, des
génes oculaires (rougeurs,
démangeaisons, larmoiements,
gonflements).

Dans les cas graves, elle aboutit d une crise
dasthme et se traduit par une contraction des
muscles entourant les bronches et un
gonflement intérieur de la paroi bronchique. Les
signes sont nettement plus sérieux avec
oppression thoracique, respiration sifflante, toux
et essoufflement pouvant amener le patient &
une hospitalisation en urgence.

Pendant la phase aigle, les symptdmes des
patients sont évidents et le traitement en MTC se
concentre principalement sur lexpulsion du
pathogéne externe. Ces pervers sont dailleurs
souvent combinés et mélangés.

Bulletin d'information hebdomadaire par Sinolux

Nous verrons cette semaine la différenciation et
le traitement de la rhinite allergique de type
plénitude.

Afin de mieux la distinguer, les symptomes et
des signes généraux du patient sont plus
importants que les signes locaux. C’est leur
observation attentive qui sera la clé de la
différenciation du syndrome. Grace aux
symptdémes et aux signes du corps entier, il est
possible d'évaluer de maniere exhaustive le
syndrome et ainsi, de mieux le prendre en
charge.
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Bulletin d'information hebdomadaire par Sinolux

Commengons par la rhinite Froide
N\

Anitude - Y.
de type plénitude : AN

7

z

Les signes locaux sont : ‘

e congestion et démangeaisons nasales
légéres le jour et sévéres la nuit avec une
grande quantité d'écoulement aqueux

e éternuements fréquents en cas de
stimulation par le Froid

On peut retrouver les signes généraux de

e teint foncé

e transpiration peu présente ou absente

e douleurs a la téte et au cou, douleurs
lombaires

e mains et pieds Froids

e |langue pdle, enduit blanc ou glissant

e pouls flottant, serré

Le principe de traitement consiste d

e libérer le Bicgo du Vent Froid

est une formule
tiede qui libere le Biao du Vent et du Froid surtout
si le Froid prédomine.

Les signes supplémentaires que lon pourra
observer sont des frissons, céphalées, douleurs
généralisées, courbatures, dyspnée.

est une formule tiede
qui traite les invasions externes de Vent Froid
dans le méridien Tai Yang (Vessie - Intestin
Gréle). Cette formule a un tropisme pour la
partie supérieure du méridien de la Vessie.

Elle peut également étre utlisée dans les
diarrhées chroniques chez l'enfant.

est une formule
tiede pour les atteintes externes de Vent Froid
Humidité quand il y a des mucosités et que
possiblement il y a transformation du Vent Froid
en Vent Chaleur.

On pourra alors observer les signes de rougeurs
oculaires, gorge enflée et douloureuse, fievre
aigué et frissons simultanés, toux et respiration
sifflante avec des  mucosités  blanches
abondantes, sensation de plénitude dans la
poitrine.

Cette formule peut étre peut étre prise avec du
thé chaud au ou avec du
porridge au riz et au afin
dencourager la transpiration.

est une formule
chaude pour les attaques externes de Vent Froid
Humidité quand le Qi du Poumon remonte &
contre-courant et provoque une respiration
sifflante, une toux productive avec des
expectorations abondantes claires ou blanches,

une difficulté & expectorer, une sensation de
constriction thoracique.

~

Peut saccompagner dune difficulté & uriner et
d'un cedéme du visage et des membres.

Traitement de court terme, arréter la prise une
fois que les symptdmes de Vent Froid ont
disparus, continuer le traitement avec une
formule adaptée & la constitution du patient

\\T En plus des points d'acupuncture évoqués la
semaine derniere, on peut proposer P7, Vil et 12,
DM14, DMI6 et RMI17 pour libérer la Biao du Vent
Froid. La pratique de la moxibustion est
recommandée.
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Voyons maintenant la rhinite Chaleur interne et
Froid externe de type plénitude

Les signes locaux sont :

e congestion et démangeaisons nasales

e écoulement nasall

e éternuements fréquents en cas dexposition
au Froid

Au niveau des signes généraux, on retrouve

e teint foncé :
e moindre transpiration

e douleurs ¢ la téte, au cou, au dos Z

e bouche séche et ameére )

e selles séches

e |évres rouges

e urines jaunes foncées

¢ langue rouge avec un enduit blanc ou jaune
e pouls flottant, rapide et tendu

Le principe de traitement consiste &

o dissiper le Vent et le Froid du Biao
e clarifier la Chaleur stagnante de lintérieur

est une
formule fraiche & prendre dans les attaques
externes de Vent Chaleur quand il y a déja de la
Chaleur interne préexistante dans la couche du
Qi ou que linvasion attaque simultanément
lexterne et linterne.

est une formule
Froide qui clarifie la Chaleur interne qui obstrue le
Poumon. A prendre lorsque la respiration est
difficile, quil y a de la toux et de lasthme.

\\T Dans ce cas, les points dacupuncture &
traiter consisteront & clarifier la Chaleur et
dissiper le Vent comme Gl4, Glll, DMI4, V11 et 12,
DMI6, VB20, TR5, P7.

e
.f"u-r

Traitement de la rhinite de type plénitude non

Froide-non Chaude

Les signes locaux sont :

e congestion nasale ou écoulement récurrents

e éternuements fréquents en cas de Vent et de
Froid

e oppression thoracique, toux

e mal de gorge

On peut retrouver les signes généraux de

» fatigue, manque d'énergie
e teint pdle

e mMauvaise humeur

e manque dappétit

e sécheresse de la bouche

e nausées
¢ langue rouge claire, enduit blanc
e pouls flottant

Le principe de traitement consiste &

e reconstituer le Qi
e réconcilier le Shao Yang (San Jiao — Vésicule
Bilicire)
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est une formule
tiede qui libére le Biao du Vent Froid Humidité
chez les patients qui présentent une déficience
sous-jacente de Qi et de Yang. On peut retrouver
en plus de la fievre, des douleurs et raideurs de
la téte et de la nuque, céphalées, courbatures du
corps.

\\T On gjoutera les points E36 — V20 — RM4 —
RM6 — V43 pour soutenir le Yang Qi.

est une formule
équilibrée en cas datteinte du Shao Yang quand
Xie Qi est mi-interne, mi-externe. On aura des
signes dalternance de fievre et frissons, froid et
chaud, la bouche sera amere avec une
distension dans les coétes, lestomac peut
présenter des brulures avec nausées et/ou
vomissements, irritabilité, agitation.

\\T Les points & traiter seront alors TR — TR6 —
MC6 — VB4l — VB40 — DMI14 — TR9

Conseil santé de saison :

Le 21 mars, nous rentrions dans le 4éme
terme solaire, Chun Fen, léquinoxe de
printemps. Voici une astuce pour préserver
la santé de cette période : le massage du
point Taichong F3.

Pressez le point Taichong 200 fois de
chaque coété, jusqu'd ce que la douleur
disparaisse. Une fois par jour ou tous les
deux jours, ce massage permet d'apaiser
le Foie, de soulager la stagnation et
déliminer le Feu pour améliorer et prévenir
les maladies fréquentes au printemps.

LA/SEMAINE PROCHAINE, NOUS
NOUS ATTARDERONS SUR LES
ALLERGIES SAISONNIERES DE
TYPE DEFICIENCE.
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22 et 23 avril

Acupuncture spacio-temporelle (AST) « Retenez bien le jour et lheure.. ».

Une formation dun week end, les 22 et 23 avril, pour apprendre & soulager vos patients des traumatismes
émotionnels et physiques dont ils connaissent la date et l'heure d laide de 5 aiguilles maximum.

Une méthode simple et efficace pour compléter merveilleusement votre pratique.

https: / /www.sferemtc.fr/ post-grades-stagiaires-sfere

30 mai au 2 juin

Du 30 mai au 2 juin, Shen Tao propose un stage en aromathérapie et énergétique chinoise. Cette méthode
synergique unique associant le Tui Na de bien-étre et les propriétés des huiles essentielles activera la
circulation du sang et du Ql favorisant ainsi la prévention des maladies, 'élimination du stress et de la fatigue.
http:/ / shentao.fr/les-formations-mtc-lyon/stages-thematiques-gnt-aromatherapie-gi/

11 au 18 juin et du 10 au 17 septembre

Formation par Catherine Charles : dans un mode expérimental et concret, en immersion pour vraiment
retrouver sa vitalité lors des Retraites « Aux sources de [Energie » & SantAntioco en Sardaigne.

Cette année, il y aura deux sessions : du 11 au 18 juin et du 10 au 17 septembre.
https://www.catherinecharles.life/ aux-sources-de-lenergie

Formations

« Que la nourriture soit ton premier médicament », c'est en partant de ce constat que Iécole Shao Yin propose
une formation en Diétothérapie occidentale et chinoise approfondie. Elle débutera en Novembre 2023 pour une
année scolaire et se déroulera sur 5 week-ends de Novembre & Juin.

https: / /www.ecole-shaoyin-mitc.fr/formation/dietotherapie/

Philippe Sionneau ouvre son école, « [Académie Supérieure de Médecine Chinoise ». Une formation complete
pour maitriser les théories fondamentales, manier lacupuncture avec précision, godter & lart de la diététique,
mettre en action la puissance de la pharmacopée, exercer les méthodes bien-é&tre du Tui Na et étendre son
énergie grace au Qi Gong. https:/ /asmc.education

Si souhaitez promouvoir une formation, un ouvrage
ou autre, contactez-nous contact@sinolux.lu
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Nous sommes ravis de vous informer que nos promotion
continuent de plus belle !
N'hésitez pas a nous demander un devis personnalisé.




