Le cholestérol peut étre divisé en LDL (mauvais
cholestérol) et en HDL (bon cholestérol). Le
premier est nocif pour le corps humain et
adhére aux parois des vaisseaux sanguins.
Lorsquiil est excessif, il provoque lartériosclérose
et, dans les cas grave, cette plaque se rompt
provoquant 80% des morts subites. Au contraire,
le HDL est bénéfique pour lorganisme car il a un
effet protecteur sur les arteres.

Cest ainsi que de nombreuses personnes ont
une mauvaise représentation du cholestérol
pensant quil est nocif pour lorganisme. Le
cholestérol est une substance indispensable au
corps humain pour maintenir lintégrité des
cellules. Il est le principal composant des
membranes cellulaires et la matiére premiere
pour la synthése des hormones et de la
vitamine D.
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Lles facteurs de risques de présenter une
augmentation du taux de cholestérol sont
nombreux. Entre autre, les antécédents familiaux
dhypercholestérolémie, les personnes en
surpoids et obeses, les personnes dgées, les
femmes ménopausées, les fumeurs et les
alcooliques de longue date, les personnes
sédentaires ou souffrantes de diabéte et/ou
dhypertension artérielle.

Lhypercholestérolémie Iégere est généralement
sans sensation dinconfort, mais labsence de
symptdmes ne signifie pas que le cholestérol
nest pas éleve, et des contréles sanguins
réguliers sont indispensables. En général, les
symptdmes sont les suivants : vertiges, fatigue,
insomnie, oublis, oppression thoracique et
palpitations cardiaques.

Les causes médicales connues de ce trouble
sont les facteurs génétiques, les lésions du foie,
lictére obstructif et bien sdr, les mauvaises

habitudes alimentaires
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En MTC, les causes sont bien différentes. On
retrouve principalement les 5 suivantes.

1.Stagnation de Flegme-Humidité-Chaleur

Ce type de patient a longtemps eu une
mauvaise hygiéne alimentaire, il transpire &
leffort, est fatigué et faible, le visage est bouffi
et rouge, la bouche est séche avec envie de
boire. Jiang Zhi Jian Fei Yin 996691 est une
formule froide spécifiquement formulée pour
soutenir lorganisme lors d'un programme de
perte de poids du fait de son action
amaigrissante et hypolipidémiant. Elle est
destinée @ traiter les patients obeéses quand
celle-ci est due & une déficience en Qi avec
stagnations.

Ces fonctions sont les suivantes :

e Réduire la stagnation alimentaire et
transformer les accumulations
e Tonifier et stimuler la circulation sanguine
e Tonifier le Qi
e Evacuer la chaleur
e Augmenter le métabolisme des graisses
e Augmenter les niveaux de Qi et fortifier
lorganisme
Langue : pdle avec des marques de dents,
large, l'enduit peut étre jaune.
Pouls : glissant, fin, faible.

2. Déficience de Rate et Humidité b

La fonction de Jiang zhi Jian Fei Wan (Keep Fit)
996257 est de réduire les taux de cholestérol et
de triglycérides. Elle est efficace pour la
prévention et le traitement de lartériosclérose.

De plus, cette formule un peu tiede renforce la
fonction digestive et aide a la perte de poids
lorsquelle est associée & des modifications
alimentaires appropriées et un programme
dexercice.

Y
Ces actions MTC sont les suivantes : < ‘ >
e Atténuer la stagnation des aliments ~—~

e Tonifier et stimuler la circulation sanguine
e Transformer le flegme
e Compléter le Qi et le Xue

Contre indiqué pendant la grossesse et chez les
patients sous traitement anticoagulant.

3. Plénitude de Chaleur Humidité dans la

Vésicule Biliaire

est une formule trés froide qui
peut réduire le taux de cholestérol et de
triglycérides et peut améliorer de maniére
significative le métabolisme des lipides et réduire
le risque d'artériosclérose. Par rapport & d'autres
médicaments, elle a moins deffets sur les
fonctions hépatiques et rénales car en plus de
clarifier et transformer le Chaleur Toxique elle
draine 'Humidité Chaleur de la Vésicule Biliaire
quand le patient présente un ictére de type
plénitude, une lithiase biliaire avec présence de
calculs, une cholécystite.

Langue : rouge, enduit jaune et gras.
Pouls : rapide et glissant.

Contre-indiqué pendant la grossesse,
lallaitement, les menstruations et chez le patient
faible.
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4. Stagnation de Qi et stases de Xue i

est un produit tiéde et doux
qui présente une caractéristique
hypolipidémiante naturelle pure et compléete. Sa
matiére premiére est la levure de riz rouge
extraite de la fermentation de graines
fermentées. Il s'agit dun ingrédient qui active la
circulation du Xue et disperse ses amas et qui
présente moins deffets secondaires que les
médicaments occidentaux similaires. Dans les
symptdmes, on retrouve lessoufflement, de la
fatigue, des étourdissements et maux de téte,
une oppression thoracique et une distension
abdominale ainsi gquun manque dappétit.

LLangue : pdle avec des marques de dents, large,
taches violettes, veines sublinguales distendues.
Pouls : fin, profond, rugueux.

5.1.  Déficience de Yang Rate et Rein
avec stagnation de Xue

Voici une proposition de préparation tieéde
destinée & favoriser la circulation sanguine et
éliminer la stase de Xue, & revigorer la Rate et &
nourrir les Reins pour améliorer efficacement la
microcirculation.

20g, 10g,
15g, 10g,
109, 159, 129,
10Q, 39
129, 69.
Cette recette est tres bonne pour réduire
I'hyperlipidémie.

Langue : pdle avec des marques de dents,
enduit blanc, taches violettes.
Pouls : glissant, profond, rugueux.
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De nombreuses herbes et aliments naturels ont
un bon effet sur la réduction des graisses dans
le sang comme

Ces herbes peuvent étre décoctées avec une
seule substance.

On peut également préconiser lutilisation du thé

est de nature un peu froide et
appartient au méridien du Coeur et du Foie. La
pharmacologie moderne a découvert quil a pour
effet de dilater les vaisseaux sanguins et
dinhiber ~ Taugmentation  du  cholestérol.
Cependant, en raison de son effet favorisant la
circulation sanguine, les femmes enceintes ou
qui présentent des ménorragies ne doivent pas
le prendre.

est de nature tiéde et a un godt
acide et doux et appartient au méridien du Foie,
de la Rate et de IEstomac. Il a pour fonctions de
digérer les aliments, de favoriser la circulation
sanguine et d'éliminer la stase de Xue.
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Lhypercholestérolémie a long terme et sans
traitement peut entrainer de graves
conséquences sur la santé. Lutilisation de la
pharmacopée chinoise et des autres
techniques que nous offre la MTC permettent
didentifier précisément les raisons du trouble
pour le contrdler efficacement et
durablement.

Méthode de consommation du thé :

1.Prenez 500 grammes de chacune des trois
matiéres médicinales et broyez-les en
poudre fine.

2.Trois fois par jour, prenez 5 grammes de cette
préparation & chaque fois, versez de leau
chaude et buvez comme du thé. mmol/L j mg/c

\\T Il existe un point d'acupuncture réputé pour la
désobstruction et le nettoyage des vaisseaux
sanguins: Shui Fen RM9

Massez 2 fois par jour pendant =l
3 minutes & chaque fois en '
plagant le talon de la paume
sur le "point d'eau” et massez
dans le sens des aiguilles d'une
montre pour réduire
laccumulation dhumidité dans
le corps. Pour une constitution
Mucosités-Humidité, il est
recommandé de presser
davantage le point pour
éliminer 'humidité dans le
corps, afin que la circulation du
Qi, du Xue et des fluides
corporels se normalise.

A LA SEMAINE PROCHAINE
POUR UN TOUT NOUVEAU SUJET.
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Formation de Qi Gong Médical (Kong Jin Qi Gong) niveau 1 sur 3 jours du 25 au 27 février 2023,

Le Kong Jin Qi Gong est un Qi Gong médical trés puissant, mais qui demande de la discipline.

La formation de 2 jours vous permettra d'apprendre les 5 postures de bases. La demi-journée du 27
février est en option, Lic Alejandro vous apprendra d manipuler et & vous familiariser avec le Qi.
https: / /www facebook.com/KongJinQiGongFrance

Un stage sur les remeédes chinois est proposé par le CEDRE du 8 au 10 mars.

Objectifs de formation : apprendre & utiliser de maniére simple et efficace les substances de la
matiere médicale chinoise ; différencier lusage diététique de l'usage médical ; apprendre a réaliser
différentes formes galéniques pour un usage interne ou externe.

Bref, vous voulez toucher, sentir, concocter, cuisiner la pharmacopée chinoise ?

https: / /www.facebook.com/events/694861788759880/ ?ref=newsfeed

Les 22 et 23 avril, le Dr Romain GOURMAND animera au sein de la SFERE un module sur lalchimie
Taoiste interne. Au programme, étude de la carte du Paysage Intérieur Néi Jing TU, approche de
I'Alchimie interne Néi Dan et pratique de Qi Gong taoistes.

Post-grades + Tout public | Collége JETC SFERE (sferemtc fr)

Philippe Sionneau ouvre son école, « [Académie Supérieure de Médecine Chinoise ». Une formation
compléte pour maitriser les théories fondamentales, manier facupuncture avec précision, godter a
lart de la diététique, mettre en action la puissance de la pharmacopée, exercer les méthodes Tui Na
et étendre son énergie gréice au Qi Gong - https:/ /asmc.education

Les Dr Maddalena Gualtieri, Robert Hawawini et Roberto Gatto dirigent une Formation Supérieure en
Acupuncture sur 2 ans pour les étudiants, jeunes dipldmés ainsi que pour les professionnels les plus
chevronnés. Au programme, 50% de pratique en présentiel et 50% de théories en visioconférence.
https: / /formation-en-acupuncture.com

LLEcole de Shiatsu et Méthodes Chinoises ESMC propose des formations compléetes sur différentes
techniques traditionnelles utilisées par les Praticiens en Méthodes Asiatiqgues comme la
digitopressure, le shiatsu, le marteau fleur de prunier, les magrains ou encore les cataplasmes et
remedes de pharmacopée Chinoise - www.formationesmc.fr

Si souhaitez promouvoir une formation, un ouvrage
ou autre, contactez-nous contact@sinolux.lu
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<A, Votre spécialiste en pharmacopce

M A - de 100 formules S
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*sur plus de 600 formules standards

Notre engagement sur le prix
Avez-vous trouvé moins cher ailleurs pour un produit identique? 1A
Faltes le nous savoir, nous nous alignerons sur ce tarif* -, it Ggale
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