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@Lo semaine derniére, nous vous avons livré les formules et points dacupuncture qui peuvent étre
utiles dans la prise en charge des insomnies dont lorigine est la plénitude.

v/

Dans les syndromes de déficience, la situation ~ Si vOs patients présentent des symptomes
est un peu plus complexe car il peut sagir dune COMMe .
déficience en Yin, en Xue ou en Qi. e une difficulté a sendormir

Dans cette weeksletter, nous allons vous parler ¢ Un mangue de vigilance

des insomnies dont lorigine est la déficience de  *® des palpitations
Yin. e des sueurs nocturnes

e les mains et pieds chauds

e des douleurs a la bouche et ¢ la langue
e de la sécheresse buccale

e des acouphénes

il est trés probable que linsomnie appartienne
au type de déficience du Yin et dhyperactivité du
Feu.
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Ici 2 facteurs sont présents, lun est la
manifestation palpable du Feu du Cceeur, et
lautre est le syndrome de déficience du Yin du
Coeeur.

Tout naturellement, pour le traitement de ce type
dinsomnie, le plan de traitement consistera a

e nourrir le Yin
e calmer le Shen
e clarifier le Feu du Coeur

Voici une premiére formule
froide et amére dont les
fonctions sont de purger le
Feu du Cceur lorsque celui-ci
blesse le Yin et le Xue créant
une Chaleur vide qui
perturbe le Shen.

est souvent
utilisée pour traiter les palpitations et la
neurasthénie saccompagnant d'agitation, de
dépression nerveuse, danxiété, dirritabilité,
dinsomnie avec réveries perturbantes et
abondantes, de sensation de malaise et de
Chaleur dans la poitrine, dune envie de vomir
sans y parvenir.

Ici, la langue est rouge et le pouls est fin et
rapide.

L'association pertinente de ces plantes permet
dobtenir un apaisement du Shen, améliorant
grandement la qualité du sommeil.

\\T Les points dacuponcture utiles sont C9 — C8
- C7—-MC7 - RT6 — R6 — RMI4 — RMI5 - CH

est également
une formule de nature froide qui est souvent
utilisée comme tranquillisant. Les ingrédients
guelle contient nourrissent le Yin du Coeur mais
également celui des Reins lorsquil y a une
hyperactivité mentale qui blesse le Xue et le Jing
avec éventuellement une Chaleur vide.

Les symptdmes de cette Y ST
prescription sont principalement W
causés par un exces dinquiétude.

La carence en Yin entraine une diminution du
Xue, le Cceur perd donc son essence nutritive, il y
a alors apparition de palpitations, dinsomnie, de
fatigue mentale et d'oubli. La carence en Yin
produit de surcroit une Chaleur interne, qui
entraine une Chaleur des 5 Coeurs, de lagitation,
des émissions nocturnes, des aphtes, une HTA
possible, de la soif, des transpirations nocturnes
et des selles séches.

La langue est rouge surtout a lapex avec peu ou
pas d'enduit, le pouls est rapide et fin.

Pour les personnes souffrant de palpitations
sévéres, vous pouvez ajouter Long Yan Rou et Ye
Jiao Teng cela renforcera leffet de nutrition du
Cceeur, pour les émissions séminales, vous pouvez
ajouter Jin Ying Zi et Duan Mu Li pour renforcer
Jing et astreindre les Reins.

\\T Les points dacuponcture utiles sont V15 — V17
- MC6 — RMI4 — RMI5 — RM4 — RT6 — R6 — R7 —
C6 —R3-RI0O-R3 +C7

Vol .15 Newsletter




DECEMBRE 2022 | NUMERO 15

Voici maintenant une formule fraiche
qui se dirige aux Reins pour nourrir +
son Yin et réduire le Feu.

est utilisé pour
traiter la fievre qui endommage a long terme les
liquides Yin, entrainant une perte dessence, un
déclin du Yin et un excés de Yang avec présence
de Chaleur vide.

Elle peut soulager les symptomes tels que les
bouffées de chaleur de l'aprés-midi, les sueurs
nocturnes, la chaleur des 5 Cceurs, lagitation
avec irritabilité, la bouche seche et les maux de
gorge ainsi que les gencives qui saignent, les
acoupheénes, les émissions nocturnes, et les
urines courtes et rouges.

La langue est rouge et le pouls rapide, faible
mais fort en position coude.

Prudence chez les patients qui présente une
déficience de la Rate et en cas de stagnation de
Tan. Dans cette situation et en cas de tendance
a 'humidité ou au flegme, elle doit étre associée
avec Bao He Wan 3646 ou Xiang Sha Liu Jun Zi
Wan 3680.

\\T Les points d'acuponcture utiles sont R3 —
R6+P7 — RI0O - R9 - RM4 — RT6 — V23 — Vb2 - R2
— DM24- Gl - RT6 - C5 - PIO

Www.acuplncturesd.com

qui est de nature fraiche
également, nourrit le Yin et le
Xue du Cceur et mobilise le Xue,
nourrit le Yin des Reins, et calme
le Shen quand il y a absence de
communication entre le Coeur et
les Reins.

La langue est rouge et encore plus & la pointe
sans enduit, elle présente une fissure au Ceeur et
le pouls est superficiel et rapide.

Elle traite principalement linsomnie causée par le
manque d'effort donc & Iéchec du Yang & entrer
dans le Yin. Elle soulage les symptdmes tels que
la difficulté & s'endormir, les réves perturbants et
abondants, les sueurs nocturnes, les vertiges, les
acouphenes, les douleurs de la taille et des
genoux, la fatigue et la neurasthénie, les
palpitations.

.\\T Les points dacuponcture utiles sont R3 — R6
— R9 - RI0O = RM4 — RT6 — RMI5 — DM24 — V15 —
Cb5 - C6 - C7 — Yintang

i

RENDEZ-VOUS LA SEMAINE
PROCHAINE, NOUS ABORDERONS
ENSEMBLE LES FORMULES POUR
LUTTER CONTRE I’INSOMNIE
CORRESPONDANTES AUX
SYNDROMES DE DEFICIENCE DE QI.
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Article

Linstitut Ming Men propose un article @ lire & loccasion de hiver chinois qui a commencé
depuis le 7 novembre. A découvrir https://www.institut-mingmen.fr/Ihiver-en-mtc/

Formations

LEcole de Shiatsu et Méthodes Chinoises ESMC propose des formations complétes sur
différentes techniques traditionnelles utilisées par les Praticiens en Méthodes Asiatiques
comme la digitopressure, le shiatsu, le marteau fleur de prunier, les magrains ou encore les
cataplasmes et remeédes de pharmacopée Chinoise - www.formationesmc.fr

Article

La formation 5 étoiles de chez Sionneau disponible en ligne traitant des 68 syndromes les
plus importants pour une pratique plus efficace. Du diagnostic différentiel en passant par
les causes détaillées des syndromes aux mécanismes des syndromes, venez découvrir
cette formation - Diagnostic différentiel des syndromes de la médecine chinoise - Pack
Intégral - Boutique de Sionneau.com

Fabienne BOTELLA propose des formations dans le domaine de la métaphysique chinoise
(Bozi, Numérologie, Yi King, Xin Li...) mMais aussi, A travers des conférences ou des ateliers
pratiques.

Un retour aux racines, santé naturelle, alimentation, philosophie, modes de vie ..

Essence et Saditions

disancealivadilioni (f_'Jr': mail. com

UL B

Si souhaitez promouvoir une formation, un ouvrage
ou autre, contactez-nous contact@sinolux.lu
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v Sinolux-JinWeiShop vous souhaitons
de joyeuses fetes et un magnifique

BiFaLae AR

Si vous parveniez a
sauvegarder la montagne
verte, vous ne vous
inquiéteriez pas d'avoir de
bois a briler.

N contact@sinotux.lu B sinotux (@) @sinolux.sarl 2 0035239876



