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Les recherches menées par les experts en bodybuilding ont montré que le meilleur
moment pour créer un beau corps, une silhouette harmonieuse et un corps galbé est
lenfance, en particulier entre [dge de 13 & 22 ans.

La silhouette de cette période est la structure de base de demain, la musculation doit
donc commencer deés le plus jeune Gge. Les experts en la matiere estiment que, du
point de vue du développement et du processus du corps humain, I'exercice visant &
améliorer la silhouette durant cette période peut donner deux fois plus de résultats.

Hanluo Taihan dit :

e les mauvaises habitudes de vie depuis
lenfance

Il est donc importont de la conditionner dés le les troubles des Orggnes internes

plus jeune dge,. de Io. préserver des modifications les troubles métaboliques
et de l'entretenir au fil des années. les troubles endocriniens (& L
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Il existe 2 principes de traitement.

consiste a éliminer les
éléments pathogénes tels que

e [humidité de l'eau
e |a turbidité du flegme
e |0 stase du Xue

qui saccumulent dans le corps et modifient
la silhouette.

consiste a utiliser la
diététique chinoise ainsi que la
pharmacopée pour réguler les organes
internes.

La recherche moderne a confirmé qu'une
variété de médicaments traditionnels chinois
ont l'effet de faire perdre du poids pour
améliorer laspect physique et de réduire la
fonction lipidique.

est une formule
qui soutient le corps lors dun programme de
perte de poids et se concentre sur [élimination
des graisses pour améliorer lamaigrissement.

Ces principales actions sont de :

e qccélérer la circulation du Xue

e Qqtténuer la stagnation des aliments

e transformer le flegme

e compléter le Qi et le Xue

e aider 4 réduire les triglycérides et le
cholestérol

e améliorer la transformation des graisses

e éliminer leau par action diurétique

e renforcer la fonction digestive

le patient présente généralement les
symptdmes de déficience de Rate avec de la
stagnation de Qi et de Xue. Sajoute
frequemment de la chaleur humidité.

La langue est pdle avec des marques de dents,
lenduit peut étre jaune. Le pouls est fin et faible
mais il peut étre glissant également.
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.\\T Les points d'acupuncture quil est utile
dassocier dans cette prise en charge sont les
suivants :

e Yin Ling Quan RT9

e Zhong Wan RMI2

e Nei Guan MC6

e Tai Chong F3

e Zu San Li E36

e Feng Long E40

« Shen Men (auriculothérapie)

La plupart de ces points ont pour fonction
'harmonisation du couple Rate-Estomac,

est une formule L ) , iy
réchauffant qui tonifie fortement le Yang Qi de |e||m|not|.on‘et e dro.moge' de Ihurnidiite N
la Rate, de lestomac et des Reins quand i flegme ainsi que la libération des stagnations.

existe un froid interne.

Associée a des modifications alimentaires
Ces principales actions sont de : appropriées et un programme dexercice, vous

« atténuer la stagnation des aliments retrouverez une belle silhouette rapidement.

e transformer le flegme

« tonifier fortement le Qi

e réchauffer linterne pour remettre en
circulation le Qi et le Xue

e éliminer leau par action diurétique

e renforcer la fonction digestive

e &liminer les cedemes

Le patient présente généralement les
symptdmes de déficience de Rate, de
'Estomac et du Rein avec accumulation de
froid. Une des principales manifestations
clinique sera la diarrhée ou les selles molles.

La langue est alors pdle avec un enduit blanc. PRENEZ SOINS DE VOTRE CORPS
Le pouls profond, lent et faible. _
POUR QUE VOTRE AME AIT ENVIE
DY RESTER.
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Formation en 7 week-end

"Vous souhaitez devenir expert en gynécologie, Plume Charpentier, Ethno-médecin de médecine chinoise,

spécialisée en pathologies gynécologiques et infertilité, vous propose une formation compléte post-graduée
en 7 weekends. contact@tchenjen - https:/ /www.tchenjen.com

Du 22 au 25 novembre 2022

LShen Tao vous enseigne la pédiatrie chinoise Xiao Er Tuina — Embryologie taoiste ainsi que le suivi de la
femme enceinte dans une formation sur 4 jours du 22 au 25 novembre 2022 - http://shentao.fr/

Du 18 au 20 février 2023

La FLECT, partage avec vous sa formation sur les pratiques esthétiques en MTC. Un stage théorique et pratique
sur les soins rajeunissant et remodelant du visage et du corps. Dates : 18, 19 et 20 février.

Un second module sera consacré a l'esthétique réparatrice les 27-28 et 29 mai ou vous pourrez approfondir la
pharmacopée, la diététique, le Tui Na et dautres techniques comme lélectropuncture - https://www.fletc fr/

Initiation au Taijiwuxigong

Lassociation BuQi-Rhdéne propose régulierement des cours & Lyon sur le Systeme BuQi, des formations

dinitiation au Taijiwuxigong ainsi que des stages de Maitre Shen Jin. Les inscriptions sont ouvertes des
maintenant et les formulaires sont disponibles sur le site - bugi-auvergne-rhoneadlpes.fr

» CONFEDERATION FRANCAISE DE
* @8 MEDECINE TRADITIONNELLE CHINOISE

- B 3jours
CFEMIC 20 ans: 11,12 ol 13 novembre 2022 P EEry

: # 15 coniérences
Aix-en-Provence 20 exposants

Cette année, la CFMTC fétera ces 20 ans et & cette occasion, des conférenciers de
qualité viendront vous faire partager leurs passions au cours de conférences, dateliers et
de formations.

Les détails et inscriptions se font depuis le site CFMTC - Confédération Frangaise de
Médécine Traditionnelle Chinoise

Si souhaitez promouvoir une formation, un ouvrage
ou autre, contactez-nous contact@sinolux.lu
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