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En ce mois d'octobre rose, mois dédié & la prévention du cancer du sein chez la femme, nous avons
décidé de mettre a 'honneur « la Femme et sa santé au fil des différentes périodes de sa vie. »

Les prochaines weeksletter traiterons donc des soins que Nous pouvons apporter aux Femmes aux
moments les plus appropriés de leur vie

Pour ce qui est de nourrir le Xue, plusieurs préceptes

sont de mise

1. évitez le surmenage et la stagnation du Qi du Foie

2. gardez votre attitude positive et détendue

3. couchez-vous tot et levez-vous tot

4. buvez souvent de la bouillie de Da Zao
Les femmes présentent donc
frequemment des symptdmes de froid,
comme des mains et des pieds froids et
un abdomen froid. Par conséquent, le
fondement de la santé des femmes est
de:

* nourrir le Xue
* prévenir le froid

Le froid est la racine de tous les maux, ce qui peut
entrainer une mMauvaise circulation sanguine, |a
dysmeénorrhée et d'autres maladies
gynécologiques.
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Plus important encore, ce sont les organes @

génitaux féminins qui craignent le plus le froid.
Lorsque la température corporelle est trop basse,
le corps produit plus de graisse pour se réchauffer,
et labdomen grossit. Il faut donc veiller & rester au
chaud, ne pas manger trop froid, utiliser souvent
de I'Ai Ye, Gan Jiang, faire des cures de bains de

pieds..
Par conséquent, afin de protéger le coeur, le
cholestérol doit étre testé régulierement 3 ans
avant la ménopause naturelle et la prévention et
le traitement doivent débuter jusqu'd 1 an apres.
Le meilleur moment pour prévenir les maladies Lo médecine traditionnelle chinoise estime que
cardiaques est trois ans avant la ménopause A les principales causes  des maladies

un an apres la ménopause.

Dune maniere générale, la
condition cardiaque des femmes
est nettement meilleure que celle
des hommes avant la
ménopause, et le risque de
maladie cardiaque est plus faible,
mais il en va différemment aprés
la ménopause, et la possibilité de
dommages cardiaques est
fortement accrue.

cardiovasculaires sont :

+ le manque de communication entre le Coeur et
les Reins

« lobstruction du Coeur et des Poumons

« la déficience du Cceur et de la Rate

« la stagnation du Cceur et du Foie.

\\I Les points d'acupuncture courants pour la
prévention des maladies cardiaques :

« Dan Zhong RMI7

« JiQuan Cl

+ Nei Guan MC6

+ Zhi Yang DM9
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a pour fonctions de
favoriser la circulation du Xue et déliminer la
stase, de réguler le Qi et de soulager la douleur.
De plus, il régule et diminue le rythme cardiaque.
Formule indiquée en cas de trouble cardiaque du

d une stase de Xue mais également chez les
femmes qui présentent des dysménorrhées.

Langue : violacée
Pouls : profond, rugueux

pour nourrir le Ceeur,
calmer le Shen quand il existe une dysharmonie
entre le Coeur et le Rein (déficience de Yin et de
Xue du Cceur avec chaleur vide). Cette formule
calme les palpitations, agit sur le sommeil et les
troubles liés & lanxiété et & la mémoire.

Langue : rouge surtout & lapex, peu ou pas
denduit
Pouls : rapide et fin
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tonifie le Ceoeur et
calme le Shen, nourrit et mobilise Xue, restaure
lharmonie entre Cceur et Rein. En cas de
déficience de Yin et de Xue du Coeur et de Yin de
Rein avec, en plus, une stase de Xue.

Langue : rouge surtout & l'apex, violacée, peu
ou pas denduit
Pouls : rapide et fin

stabilise le Coeur et calme
le Shen. Cette formule traite les palpitations et les
insomnies par déficience de Xue du Ceceur et du
Foie quand le Xue du Cceur est en vide et que
cela génere de la chaleur déficience.

Langue : rouge et seéche
Pouls : fin et vide

La suite la semaine prochaine...
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- Lokmane Benaicha, doctorant en Médecine
Chinoise de I'Université de Médecine Chinoise de
Beiing et détenteur dune maitrise en
philosophies Chinoises de I'Université de Beijing,
vous invite & venir visiter son site internet
www.lokmane-bendicha.com
I 'vous parle de la Chine traditionnelle dans son
ensemble au travers de la Médecine, des arts, du
Qi Gong et de la spiritualité
Page Facebook :
https: / /www facebook.com/lokmane.benaicha

- Le Groupe Lyonnais dEtudes Médicale (GLEM)
organise 3 modules de 2 jours dinitiation a
lacuponcture par le Dr Henri BRETTE les 25-26
novembre, 16-17décembre et 27-28 janvier —
https:/ /auriculoformation.fr/ acupuncture-cours-
pratique-de-la-lecture-du-corps/

- La FLETC vous propose un module «
Positionnement du thérapeute, psychologie et
psychosomatique » mené par Yoann Fleurice
sous forme de vidéo. Alliant théorie et cas
pratiques, cette formation vous propose
dacquérir des outils des plus constructifs pour
votre pratique clinique. Inscription disponible sur
https: [/ www fletc.fr/
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Richard Zagorski, spécialiste de la
diététique et de la phytothérapie
Chinoise et Anne Tran, cuisiniere
proposent un ouvrage théorique et
pratique dédié a la diététique
Chinoise. Apprenez a adapter votre
alimentation en fonction des saisons,
de votre constitution, de la maniere
de préparer vos aliments...

En résumé, cuisinez de maniére
occidentale en vous inspirant de la
diététique Chinoise pour traiter les
principaux troubles de votre santé.

Prix : 23 euros

" _ CONFEDERATION FRANGAISE DE
3 ‘ MEDECINE TRADITIONNELLE CHINOISE

- = :!iuurs_
CFMIC 20 ans: Le Congres! 1,n ars e
Ai-en-Provence A 20 exposants

Cette année, la CFMTC fétera ces 20 ans et a cette occasion, des conférenciers de qualité
viendront vous faire partager leurs passions au cours de conférences, dateliers et de formations.
Les détails et inscriptions se font depuis le site CFMTC - Confédération Frangaise de Médécine
Traditionnelle Chinoise

Si souhaitez promouvoir une formation, un ouvrage
ou autre, contactez-nous contact@sinolux.lu
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